* Apenpollinerte sorter
kalles ogsa frafaste
eller frgekte. Avkom av
frafaste sorter ligner i
stor grad pa foreldre-
plantene, i motsetning
til plantene av de fleste
hybridsorter.

TO ARIGE Her vokser 600 eksem-
plarer av kalsorten ‘Mikeli’. Til has-
ten skal 70 planter overvintres
inne i kasser. Nar varen kommer
skal de plantes ut igjen for & danne
blomster og fra.

1 <olciolen
| Vestbygda pa Stange, pa en stor gard med allsidig produksjon og

utsikt over Mjgsa, ligger et lite firma som leverer sma varer med
stor betydmng TEKST OG FOTO MARIANNE UTENGEN

JORDFOLK Jasper Kroon og Tom Boersma er begge gartnere.

ufta dirrer av sommer og pé den ene siden

av veien ligger en gjeng velfedde griser og

sover 1 skyggen under en rekke velvoksne

almetrar. De har gitt navn til gdrden Alm
Ostre, Norges eldste biodynamiske gard. Her leier
Jasper Kroon og Tom Boersma 3 dekar jord til for-
soksdyrking og freproduksjon, og her har de frepak-
keri og kontor. De to, begge hollendere med bak-
grunn fra ekologisk hagebruk, driver frofirmaet
Solhatt.no som selger dpenpollinerte* og akologiske
fro.
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10ljereddik er en ettarig fangvekst i slekt med kal og andre korsblomstrede planter.
Den etablerer seg raskt og har dype ratter som lgsner jorda dypt.

2 Meitemarkblandingen er en frgblanding for jorda og jordlivet. Den bestér av 15 ulike
planter fra flere forskjellige familier.
3 Frgblandingen ble laget i anledning i at Solhatt fikk pris som Arets Meitemark.

4 Sukkererten ‘Shiraz’ er en lav sukkerert med dekorative, lilla belger.
Blomsten er tofarget. Belgene mister fargen ved koking.

Manglende frotilbud
Pa den andre siden av grusveien vokser en litt uvan-
lig, hoyreist blomsterblanding.

- Her dyrker vi var egen freblanding; meitemark-
blanding Det fins mange freblandinger 4 fa kjopt som
er bra for insektene over jorda, denne har vi laget til
livet under jorda, sier Jasper.

- Meitemarkblandingen bestar av fre fra 15 for-
skjellige plantearter fra flere plantefamilier. Dype
rotter og variert planteliv gjor jorda bedre, forklarer

Jasper og drar opp en plante for & vise.

— Dette er oljereddik, som har en sveart kraftig
rot, sier han.

I tillegg til denne blandingen fins fre av 350 for-
skjellige sorter for salg i nettbutikken til Solhatt.

- Grunnen til at vi startet opp Solhatt skologisk
hagebruk var at ekologisk og biodynamisk sivare
var lite tilgjengelig 1 Norge. Det onsket vi & gjore
noe med. S& da anledningen bed seg 12011, takket
vl ja, sier Jasper.

- Ettersom béde Tom og jeg er gartnere, ville vi
ikke bare drive med videresalg av importerte ekolo-
giske fre. Vi ville jobbe 1 kontakt med jorda og vere
med pa prosessen selv, sier han.

Egen fraproduksjon

Ett av malene til de to grinderne er okt bruk av
okologiske fro i Norge og 4 gjere gamle, norske
gronnsaksorter tilgjengelige. En del av fresortene
produserer de selv.
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- Vi produserer ca. ti prosent av fresortene vare
selv. 12020 produserte vi fre av 40 forskjellige sorter,
sier Jasper.

Men ikke alt skjer pd Dstre Alm. For a holde apen-
pollinerte sorter rene, kan for eksempel ikke to ulike
kéltyper dyrkes pa samme omrade. Derfor er frepro-
duksjonen deres fordelt pa sju forskjellige ekologiske
garder.

I'tillegg til froene de produserer selv, selger de oko-
logiske og biodynamiske fre produsert i Tyskland.
For & sikre at sortene fungerer godt under norske
forhold, provedyrkes alle sorter pa Stange for de tas
inn i sortimentet.

1Bulbiller (sma lak,
egentlig plantens
formeringsorgan,
som dannes i toppen
av hardneck hvitlak-
sorter) fra hvitlaken
Valdres ligger til tark
pa stramt lerret. Hver
hvitlgk gir 40-50 bul-
biller.

2 Ville Nedberg har
hestet bulbiller som
har blitt dyrket starre
i sommer.

3 De store bulbillene
skal legges til hesten.
Neste ar er de klare
som settelak.

Utvelgelsen
Det er flere grunner til hvorfor én bestemt sort tas
inn i sortimentet. ‘Shiraz’, en lav sukkerert med
vakre, tofargede blomster og lilla belger, er en slik
utvalgt sort.

— ‘Shiraz’ fantes ikke som okologisk savare. Sa
da bestemte vi oss for & produsere fre av den selv,
sier Jasper. En annen savare, som riktignok ikke er
fre, men stikklek, er noe s spesielt som en (nesten)
norsk hvitlek.

- Vi har nylig begynt & oppformere okologisk
settehvitlek av en sort som kalles Valdres. Den er
opprinnelig fra Hviterussland, men har med godt
resultat vert dyrket 1 20 &r av Barbro og Anders
Nordrum (datsja.no), nettopp i Valdres. Sorten taler
toffe forhold og danner store fedd, sier Jasper.

- Denne hodekélen her, ‘Mikelt’, tok vi inn 1 sor-
timentet etter & ha blitt kontaktet av barnebarnet til
han som utviklet sorten tidlig pa 1900-tallet, Olaus
Lima. Barnebarnet var redd for at sorten skulle for-
svinne, og spurte oss om vi ville dyrke den og fa
freene 1 omlep, sier Jasper.

- Det er jo slik gode, norske sorter har blitt borte.
Man har rett og slett sluttet & dyrke dem, legger
han tl.

Komplisert vei

Selv om apenpollinerte sorter gir fre vi med hell kan
heste selv, er kanskje ikke all freavl for hagefolk flest.
Todrige planter (slik som kal, gulrot, lek) vokser opp
og er gronn det forste dret, blomstrer og gir fre det
neste. Nar plantene ikke er herdige her til lands betyr
det at de m& overvintres frostfritt inne.

- I var sadde vi 600 ‘Mikeliplanter. Na 1 hest vel-
ger viut 70 av de eksemplarene som likner sorten,
slik den er beskrevet, mest. Kalplantene graver vi
opp og planter om 1 kasser, som sa stables 1 hayden.
Kassene overvintrer vi pa et kjelelager fram til véren.
Nar véren kommer, planter vi kélplantene ut igjen.
Der setter de sa blomsterstengel og etter avblomstring
dannes det fre. Nar froene er modne hoster vi dem.
Og da gjelder det & vare ute for fuglene, sier Jasper
og peker pa ugla, fugleskremselet som vokter akeren.

For freene legges til lagring 1 store papirposer pa
frelageret, ma de torkes og renses fri for bess i en
spesialmaskin.

- Av sorter som er ettdrige, slik som salat, kan man
relativt enkelt hoste fro selv. Men pass pa & heste
fro fra salatplantene som blomstrer sist. De forste
som blomstrer vil gi avkom som gar tidligst i stokk
(uttrykk for at en avling begynner & blomstre for det
matnyttige produktet er hosteklart), forklarer han.

Etter host
For at freene skal {4 lengst mulig holdbarhet er det
viktig at lagringen er optimal.

- Vi lagrer fro ganske varmt, vil mange si, pa 15
grader. Det viktigste er at temperaturen er konstant,
at luften er torr og at det er morkt.

- Vi frardder faktisk & lagre fre i kjeleskap, som
mange gjor hjemme. Der blir det for fuktig, og fukt
er det som svekker holdbarhet og freenes spiredyk-
tighet mest av alt. Ved riktig lagring kan mange
fresorter beholde spireevnen lenge. Men noen taper
seg uansett veldig raskt, slik som pastinakk og lok,
sier Jasper.
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1Gulrot i blomst

ar to, plantet ut

i dyrketunell.

Under tak er man
mindre veeravhengige
i forhold til & fa
hostet torre fra.

2 Jasper viser framen
kasse med tarre
frastander.

Verdens frearv
Mange av freene vi finner i nettbutikker og hage-
sentra er levert av store frofirmaer som selger fre til
mange land. At viiNorge dyrker mat i et klima med
lange sommernetter og kort sesong krever ekstra
mye av plantene.

— For hundre ar siden fantes det flere sorter av kal,
kalrot, neper og erter, som var sarlig gode for norske
forhold. Men med arene har mange av sortene blitt
borte for oss, fordi vi har erstattet dem med andre,
men ikke nedvendigvis bedre sorter, forklarer Jasper.

- I tillegg til & dyrke og selge okologisk savare er
derfor malet vért & bringe flest mulig gode, gamle og
norske sorter tilbake 1 vanlig bruk, sier han.

- Sukkerten ‘Tidlig grenn sabel’, er en slik gammel
og bevart gammel sort, en sékalt tradisjonssort. Den
ble foredlet fram av professor Bremer ved Norges
landbrukshegskole pa As 11928, er spesielt tidlig
og sarlig godt egnet til dyrking i Nord-Norge, sier
Jasper.

- For 4 fa tilgang til denne sorten, bestilte vi fro
fra NordGen. Fra de fa froene vi fikk startet vi opp

1Sma poser med frg av gamle, norske
sorter fra NorGen.

2 Porsjonspakker klare for salg. =
3 Maleskjeer til oppmaling av rett fro- :
mengde. i H
4 En spesialmaskin som blaser bort rusk
og rask fra hgstede frg. Ferdig rensede

frg er tyngre enn bgss, og faller rett ned
i boksene.
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1 llii ﬂiﬁn

vir freproduksjon. Med det resultat at “Tidlig grenn
sabel igjen er tilgjengelig for alle, forklarer Jasper.

I tillegg til at tradisjonssorter 1 sin tid ble avlet
fram for smak og er godt tilpasset vare forhold, er
alle dpenpollinerte sorter, i motsetning til hybridene,
tilpasningsdyktige fordi det er en viss genetisk vari-
asjon 1 populasjonen.

- Ved 4 dyrke de gamle sortene, bevarer vi dem,
og pa den maten kan vi ogsa bidra til sikre maten
var for fremtiden w






